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Educational aspects of sports and martial arts with emphasis on taekwon-do
Wychowawcze aspekty sportow i sztuk walki na przyktadzie taekwon-do

Wprowadzenie

Zagadnienia zwiazane z procesem wychowania ciagle zdaja sie by¢ aktualne, zmuszajac odpowiednie instytucje (rodzina, szkota, Kosciét) do nieustannych poszukiwan na rzecz
prawidlowego ksztattowania obecnego oraz przysztych pokolen. Nasuwaja sie zatem pytania, jak ksztattowac osobowosc dzieci i mtodziezy, aby mogli oni w przysztosci kierujac sie
wiasna, nieprzymuszong wolg dokonywac wyboréw zgodnych z obowiazujacymi zasadami moralnymi, a takze wspotzyc ze sSrodowiskiem spotecznym, ktorego integralna czesc
beda stanowic? Wiele wskazowek traktujacych o wychowaniu cztowieka zawieraja w sobie tresci azjatyckich systemow samoobrony. Dalekowschodnie sztuki i sporty walki stanowig
bowiem swoistg baze do wychowania, ksztattowania i rozwoju osobowosci uprawiajacych je ludzi.
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Cel pracy i pytania badawcze

Dalekowschodnie sztuki walki na catym Swiecie uprawia sie w réznych celach, np.: jako rodzaj walki obronnej, ¢wiczenia rekreacyjne
i zdrowotne, czy sporty walki. Podczas treningu kazdej z tych form aktywnosci ruchowej wpajane sq trenujacym zasady, ktore zostaty
stworzone, by ksztattowac osobowos¢ cwiczacych. Na wyréznienie zastuguje tutaj aspekt wychowawczy, zdrowotny, ogélnorozwojowy
iobronny.

Celem opracowania jest miedzy innymi préba ukazania i podkreslenia jednego z istotnych aspektow sztuk i sportow walki,
amianowicie wychowawczego, giéwnie na podstawie tackwon-do koreanskiej sztuki samoobrony.

Przygotowujac zatem niniejsze opracowanie postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy uprawianie taekwon-do wptywa na ksztattowanie sie u ¢wiczacych postaw prospotecznych?

2. Czy utylitarny charakter taekwon-do pozytywnie oddziatywuje na sfere wychowania fizycznego uczestnikow?

3. Czy filozofia i zasady etyczno-moralne dalekowschodnich systeméw samoobrony (w tym takze taekwon-do) moga stanowic dzis

baze do pracy nad , ksztattowaniem samego siebie”?

Zastosowana w pracy metodologia

Metode zebrania materiatlu na potrzeby niniejszego opracowania stanowita gléwnie analiza literatury przedmiotu, jak réwniez
wieloletnia obserwacja uczestniczaca autora, bedacego praktykiem taekwon-do, nauczycielem wychowania fizycznego, trenerem oraz
posiadaczem stopnia I Dan taekwon-do ITF.

Coraz czesciej sztuki i sporty walki uprawiaja mtodzi ludzie, ktorzy w dobie wszelkich zagrozen cywilizacyjnych, jak nigdy przedtem
potrzebuja przyktadéw godnych nasladowania, poszukuja autorytetéw. Tego rodzaju autorytetem moze by¢ wykwalifikowany instruktor,
zyjacy wedtug obowiazujacych w sztukach walki zasad etyczno-moralnych, ttumaczacy szlachetne cele wynikajace z tradycji rycerskiej i nie
dopuszczajacy do zachowan agresywnych swoich podopiecznych. Moze on swoim przyktadem, stylem zycia i sposobem postepowania
zachecic cwiczacych do pozytywnej pracy nad ,ksztaltowaniem samego siebie”. Niestety w dzisiejszych czasach trudno jest o naprawde
dobrych nauczycieli. Dodatkowym utrudnieniem jest nieodpowiednia baza w polskich szkotach oraz nieche¢ miodziezy do tradycyjnej
aktywnosci fizycznej. Alternatywa dla tego typu zjawiska sq coraz popularniejsze dalekowschodnie sztuki i sporty walki, nie wymagajace
specjalnego zaplecza, za to bogate w wartosci aksjologiczne i prozdrowotne. Obserwuje sie ostatnio wdrazanie do szkolnych programéw
nauczania réznych systemow walki wrecz. Przykladem jest Autorski Program Nauczania taekwon-do wprowadzony przez autora
niniejszego opracowania do realizacji w jednym z zamojskich gimnazjéw. Program ten zyskat akceptacje zaréwno ¢wiczacych uczniow,
Rady Pedagogicznej, jak tez specjalistow z zakresu taekwon-do i kultury fizycznej: dr Zbigniewa Bujaka oraz dr hab. Wiadystawa Pariczyka.

Wyniki i dyskusja

W oparciu o analize literatury przedmiotu, a takze na podstawie wieloletnich obserwacji i spostrzezen autora popartych praktyka
taekwon-do mozna stwierdzic, ze warto propagowac azjatyckie systemy samoobrony (w tym takze taekwon-do) w jak najszerszych kregach
spoteczernistwa, nie tylko ze wzgledu na ich niezaprzeczalne walory zdrowotne, czy utylitarne, ale przede wszystkim na szereg zawartych
w nich wartosci aksjologicznych. Zdaniem znawcow przedmiotu taekwon-do stanowi oryginalny system wychowawczy, wszechstronnie
traktujacy proces rozwoju psychofizycznego cztowieka. Jest swoistym systemem edukacyjnym zawartym w gtéwnych zasadach tej sztuki
walki, takich jak.: rycerska grzecznosc, lojalnosé, wytrwatos¢, dazenie ku opanowaniu, walecznos¢. Zagadnienia te, jako spoteczno
wychowawcze tresci taekwon-do podejmuje wielu wspotczesnych badaczy tej sztuki walki, np.: Bujak, Litwiniuk nadajac im range wrecz
fundamentalnych zasad stanowiacych synteze kultury zycia i dobrego wychowania. Wptywaja one na procesy ksztaltowania ciata, umystu
i jakosci zycia, uwzgledniajac jednoczesnie wspotczesne realia i dazenia. Obecnie przy duzym nacisku na humanizacje oraz aspekty
wychowawcze dziatalnosci sportowej, taeckwon-do wraz z jego zasadami moze stuzyc jako przyktad kompleksowego ksztattowania
céwiczacych zaréwno w sferze osobowosci, jak i sprawnosci fizycznej.

Podsumowanie

Naprzeciw wielu zagrozeniom, jakim poddawany jest cztowiek XXI wieku wychodzi nowy, humanistyczny wymiar dalekowschodnich sztuk walki. Wynikajacy z uprawiania
sztuk walki etyczny szacunek dla drugiego cziowieka powoduje ksztattowanie si¢ postaw prospotecznych. Oprocz tego sztuki i sporty walki moga spetniac istotna role niosac pomoc
dla ludzi zdezorientowanych, niepewnych siebie i stabych psychicznie, stowem moga wychowywac i przygotowywac do godnego przezywania jutra w tym trudnym, niekiedy
zwariowanym obecnie czasie.
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